
 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



EFA Programmheft September 2026- März 2027 

 | 1 

 

 

 

Nicht verpassen!!! ................................................. 3 

Bildung ................................................................... 4 

Bewegung und Gesundheit .................................. 12 

Hobbies und Talente ............................................ 15 

Für Babys und Kinder ........................................... 17 

Selbsthilfegruppen und Gesprächskreise ............ 20 

Regelmäßige Veranstaltungen: ............................ 22 

Neu!!!  Kinder- und Jugendarbeit ........................ 25 

Angebote der mobilen Familienbildung .............. 26 

Angebote des Kirchengemeindeverbandes ......... 26 

Anhängerausleihe ................................................ 28 

Außerdem und Kleingedrucktes .......................... 28 

 

 

 

 

Bitte melden Sie sich zu allen 
Angeboten an!!! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



EFA Programmheft September 2026- März 2027 

 | 2 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

die EFA ist eine Familienbegegnungsstätte unter der 

Trägerschaft des Ev. Kirchengemeindeverbandes 

Klötze. Unser Haus steht allen Menschen mit ihren 

unterschiedlichen Familien- und Lebenssituationen 

offen. Auch Menschen die nicht kirchlich/religiös sind, 

sind herzlich willkommen. Die Angebote richten sich 

nach ihren Bedürfnissen. Gern nehmen wir auch Ihre 

Anregungen entgegen. Möchten Sie das Bildungspaket 

(BuT) für unsere Angebote nutzen, sprechen Sie uns 

gerne an. 

 

Öffnungszeiten: 

Mo/ Mi/ Do 

Dienstag 

Freitag 

8.30 - 14.00 Uhr  

8.30 - 12.30 Uhr u. 13.30 - 17.30 Uhr 

8.30 - 12.00 Uhr 

und zu den Veranstaltungen 
 
Unser EFA-Team:  

Leiterin: Antje Kampe, Leitung von Delfi-& Sportkursen  

Pädagogische Mitarbeiterin: Simone Behr, Angebote im 

Kinder- und Jugendbereich, Seniorenarbeit  

Mobile Familienbildung: Stefanie Schwerin, Leitung von 

Bildungsangeboten außerhalb der EFA Räumlichkeiten 

Mobile Kinder- und Jugendarbeit =MOBY-Klötze: 
Michael Göritz, Leonie Fohmann, Leitung von Angeboten 

für Kinder- und Jugendliche 

Technische Kraft: Anja Nolte 

Freiwilliges soziales Jahr: Alma Reichel 

 

Danken möchten wir für die finanzielle Unterstützung 

unserer Einrichtung dem Land Sachsen-Anhalt, dem 

Altmarkkreis Salzwedel, der Stadt und Ortschaft Klötze, 

dem Kirchenkreis und dem Kirchengemeindeverb. 

Klötze. 

 

Kontakt und Anschrift:  

EFA, Oebisfelder Str. 37, 38486 Klötze,  

Tel.: 03909/2715, Mobile-Whatsapp: 015750421187 

MobFa: 01759946643, MOBY: 017641729861 

email: efa-kloetze@ekmd.de homepage: http://www.efa-klz.de 

mailto:efa-kloetze@ekmd.de
http://www.efa-klz.de/
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NICHT VERPASSEN!!! 
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Abgabetermine der Kisten:  
      Donnerstag, 11.03.2027 16.00 - 18.00 Uhr 

      Freitag,        12.03.2027 08:00 - 13.00 Uhr 

Abholung der Kleidung und Auszahlung des Geldes: 
      Samstag 13.03.2027   17.00 - 18.00 Uhr 

BILDUNG 

Informationsveranstaltung für Notfälle im *
 Säuglings- und Kindesalter 

Was kann ich tun, wenn mein  

Kind in eine Notsituation gerät, 

wie kann ich angemessen handeln? Diese  

Veranstaltung vermittelt Handlungssicherheit in  

Notfallsituationen. Dabei haben die Teilnehmer 

die Möglichkeit an einer Puppe 

Wiederbelebungsmaßnahmen zu üben und das 
Eingreifen bei Verschlucken praktisch zu erproben.  

 

Referent:  Lars Fricke, Notfallsanitäter 

Termin: geplant für März 2027 

Zeit:   18:30 – 20:30 Uhr 

Gebühren:  15,00 € 
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Nepals vergessene Ureinwohner- 
Licht und Schatten im Himalaya  

Freuen Sie sich auf einen  

unterhaltsamen und 

informativen Abend mit 

Impressionen aus Nepal 

und Informationen zu den LiScha-Projekten und 

aus der Region vor Ort. 

Die beiden Vereinsgründer aus Klötze berichten 
über ihre 16-jährige Arbeit in einer der ärmsten 

Regionen Nepals, unterstützt von Benjamin 

Wapenhans aus Immekath, der 2026 Nepal und 

die Projektregion bereist hat. 

Mit Bildern, Geschichten und Fakten. 

 

Vortragende: Daniela Jährig und Steffen 

Schöley (Vereinsgründer Lischa),  

Benjamin Wapenhans 

Datum: Do. 01.10.2026, 19:00 Uhr 
Gebühr: Hutkasse 
 

Erben und Schenken – 
Informationsveranstaltung  

Die Veranstaltung vermittelt grundlegendes 

Wissen rund um die Vermögensübertragung zu 

Lebzeiten und im Todesfall. Behandelt werden u. 

a. folgende Themen: 

• Überblick über gesetzliche und gewillkürte 

Erbfolge 
• Erbquoten, Freibeträge und Steuersätze 

• Wichtige Punkte bei der Erstellung von 

Testamenten 

• Bedeutung von Vorsorgevollmacht und 

Patientenverfügung 

• Möglichkeiten zur steuerlichen Optimierung 

 

Hinweis: Es handelt sich um eine 

Informationsveranstaltung. Es erfolgt keine 

individuelle Rechtsberatung. 
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Referenten:  Andreas Lohrberg –  

Zertifizierter Erbschaftsplaner (EAFP) 

Doreen Gerike – Finanzberaterin 

Finanzfachmarkt Klötze 

Termin:  Mittwoch, 18.11.2026 

Zeit:  18:30 Uhr 

Kosten:  10,00 € 
 

Meine Zukunft – Mein Weg – Mein VisionBoard   
2027 - Der Klarheitskurs mit Carolin Wapenhans  

 

Wenn doch alles möglich ist, warum funktioniert 

es nicht? 

In diesem Kurs geht es um folgende Fragen:  

Was will ich? Was hält mich davon ab? 

In einer Kleingruppe von max. 6 Personen findest 

du Klarheit über deinen Weg, deine Werte und 

deine Vision für 2027 – inklusive persönlichem 1:1 
Termin für jeden Teilnehmenden. Am Ende 

erstellen wir dein persönliches Visionboard für 

2027. Wenn du dir wünschst, dein Leben bewusst 

zu gestalten und groß zu träumen: 

Komm in deine Klarheit. 
Gerne persönliches Kennenlerntelefonat, max. 6 

Teilnehmer*innen 

 

Kursleiterin:  Carolin Wapenhans 
Termine:  3x Donnerstag 12.11./ 19.11/  

  26.11.2026  

1xDer Einzeltermin (wird 

individuell vereinbart) 

Zeit:   18:30 Uhr 

Gebühren:  169,00€ 
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Raus aus der Mecker- und Brüll-Falle 
Impulsvortrag für Eltern und Interessierte 

Der Erziehungsalltag stellt Familien oft vor große 

Herausforderungen: Wenn Bitten mehrfach 

wiederholt werden müssen, der Geduldsfaden 

reißt und Machtkämpfe den Abend bestimmen, 

plagt viele Eltern abends das schlechte Gewissen. 
Dass ein liebevolles Miteinander auch ohne 

ständiges Meckern oder Lautwerden funktioniert, 

zeigt dieser Vortrag. 

 

Unter dem Motto „Keine perfekten Eltern gesucht 
– nur echte!“ geht es an diesem Abend darum, 
wie Eltern auch in stressigen Momenten die Ruhe 

bewahren und klare Grenzen setzen können, ohne 

die Verbindung zu ihrem Kind zu verlieren. Neben 

praxistauglichen Sofort-Tipps für den Alltag steht 
der offene und bewertungsfreie Austausch 

untereinander im Mittelpunkt. 

 

Referentin:  Jennifer Heeschen 

Termin:  Mittwoch, 24.02.2027  

Zeit:  18:30 Uhr 

Kosten:  15,00 €. 

 

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung  

Wie oft sagt man sich „da müssen wir uns mal 
drum kümmern“. Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung sind meist Formulare, die 

man vor sich herschiebt, bis es im schlimmsten 

Fall zu spät ist.  

Diese Veranstaltung liefert alle Informationen zu 

den besagten Formularen und auch das neu 

eingeführte Notvertretungsrecht für Ehegatten 

wird erklärt. Enrico Schulz vom Verein BVP e.V. 

hat für alle Interessierten Informationsmaterial 
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und Prospekte zum Mitnehmen und Nachlesen 

dabei. 

Referent:  Enriko Schulz,  vom BVP e.V.- 

Betreuung, Vormundschaft und Pflegschaft eV 

Termin: Mittwoch 20.01.2027 

Zeit:  18:00Uhr – 19:30 Uhr 

Kosten: 5,00 € 

Die Gefühlswelt des Kindes verstehen I 

Die Flümer®: Gefühlen spielend begegnen  

IMPULSVORTRAG 

Wie können Kinder in und nach Gefühlsstürmen 

begleitet werden? Eine Antwort auf diese Frage 

bietet das Konzept der Flümer®. 

Die Flümer® geben den Gefühlen der Kinder ein 

Gesicht und ermöglichen es so dem Kind, mit den 

eigenen Emotionen in Beziehung zu treten. Da ist 

zum Beispiel Wilbert die Wut, Frieda die Freude, 

usw. 
Das Kind bekommt über die Flümer® einen 

spielerischen und altersgerechten Zugang zu 

seiner inneren Gefühlswelt und seinen Emotionen. 

Es dient als Brücke, um mit den Kindern über 

starke, emotionale Situationen ins Gespräch zu 

kommen. 

 

Referentin: Mareike Berlinecke, 

Sozialpädagogin, zert. Flümer® Coach, zert. 

gefühlvolle Familienbegleiterin 
Termin: Mittwoch 13.01.2027 

Zeit:   18:30 –  20:00 Uhr 

Kosten: 15,00 € 
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Die Gefühlswelt des Kindes verstehen II 

Die Flümer®: Gefühlen spielend begegnen  

VERTIEFUNGSWORKSHOP 

In diesem Vertiefungsworkshop soll es an zwei 

Abenden praktisch werden. Zunächst gibt es einen 

Einblick in die emotionale Welt der Kinder und 

dann werden praktische Ideen aufgezeigt, wie 

Kinder in emotionalen Situationen durch Eltern, 
Erzieher oder Pädagogen begleitet werden 

können. 

Hierbei schauen wir uns tiefer an, was im 

Nervensystem der Kinder passiert, wenn sie starke 

Emotionen erleben und welche Grundemotionen 

dort oft eine Rolle spielen. Das Konzept der 

Flümer® hilft dabei, mit dem Kind über das eigene 

Erleben ins Gespräch zu kommen. 

Ziel des Workshops ist es, ein tieferes Verständnis 

für das Innenleben der Kinder zu erlangen plus 
direkte Handlungsmöglichkeiten für Gefühlstürme 

von Kindern, die den Alltag in der Familie 

/Gruppe/Klasse erleichtern. 

Dieser Workshop ist auch unabhängig vom 

Impulsvortrag und ohne Vorkenntnisse zu 

besuchen. 

Referentin: Mareike Berlinecke, 

Sozialpädagogin, zert. Flümer® Coach, zert. 

gefühlvolle Familienbegleiterin 

Termin: Mittwoch 17.02 und 03.03.2027 
Zeit:   18:30 –  20:00 Uhr 

Gebühren:  40,00 € 

„Farbfilm - 7 Brücken – Gänselieschen“ 

Die DDR und ihre Lieder 

 Das Liederschaffen in der DDR war 

außerordentlich facettenreich. Es gab die 

regimetreuen Parteihymnen, FDJ- oder NVA-

Lieder, und es gab eine vielfältige Rock-, Pop- und 

Chansonszene, die von den DDR-Behörden stets 
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argwöhnisch beobachtet wurde. Durch die 

Verschärfung der Zensurmaßnahmen nach der 

SED-Politbürositzung 1969 stellten sich für die 

DDR-„Kulturschaffenden“ neue 
Herausforderungen. Die Konflikte im Zuge der 

Biermann-Ausbürgerung werden in dem Vortrags-

Konzert ebenso dargestellt wie die Fälle „Renft“ 
und „Gundermann“, vorgestellt werden City und 
Nina Hagen, Silly, Manfred Krug und andere. Ein 

besonderer Vortrag, der zum Mitsummen, 

Nachdenken und Erinnern einlädt. 

 

Künstler*innen: Manfred Kehr (Git. Ges.) 

Uli Preuss (Kl., Akk., Git., Mand., Ges.) 

Termin: Donnerstag, 21.01.2027 

Zeit:  18:30 – 20:00 Uhr 

Gebühren:  Hutkasse  
 

Panik und Ängste verstehen und bewältigen 

Angst und Panik können den Alltag stark belasten 

und sich manchmal wie ein unkontrollierbarer 

Alarm des Körpers anfühlen. Im Vortrag geht es 

darum, wie Angstreaktionen entstehen, was dabei 

im Körper und im Gehirn passiert und warum sich 

bestimmte Angst- und Panikmuster entwickeln 

können. 

 

Praktische Impulse, Achtsamkeit und einfache 
Übungen zeigen Möglichkeiten auf, mit Angst und 

innerer Anspannung bewusster umzugehen. Dabei 

geht es darum, mehr Sicherheit im Umgang mit 

den eigenen Reaktionen zu entwickeln und neue, 

hilfreiche Wege im Alltag zu erproben. 

 

Referentin:  Jennifer Heeschen 
Termin:  Mittwoch, 10.02.2027 

Zeit:  18:30 Uhr. 

Kosten:  15,00 € 
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Partnerschaft und Beziehung 

Eine erfüllte Partnerschaft lebt von Nähe, 

Vertrauen und gegenseitigem Verständnis. Sie 

bringt zugleich immer wieder Herausforderungen 

mit sich. Unterschiedliche Bedürfnisse, 

Erwartungen und Vorstellungen können zu 

Spannungen und Konflikten führen. 

 
Der Vortrag beleuchtet typische Dynamiken in 

Partnerschaften und zeigt, wie Konflikte besser 

verstanden und konstruktiv angesprochen werden 

können. Praktische Impulse und Übungen geben 

Anregungen für einen bewussteren Umgang 

miteinander und unterstützen dabei, Nähe, 

Verbundenheit und Leichtigkeit in der Beziehung 

zu stärken. 

Referentin:  Jennifer Heeschen 

Termin:  Mittwoch, 10.03.2027 
Zeit:  18:30 Uhr 

Kosten:  15,00 € 

 

Letzte Hilfe Kurs 

Der Letzte Hilfe Kurs 

bietet allen 

Interessierten die 

Möglichkeit mit dem 

Thema Sterbebegleitung 

vertraut zu machen. Angesprochen sind 
Menschen, die Angehörige, Freubde oder 

Nachbarn in Ihrer letzten Lebensphase 

untzerstützen wollen.  

 

Kursleiterin: Kathleen Tanger  

Termin:         Samstag 14.11.2026 

Zeit:        09:00-13:00 Uhr 

Kosten:         Hutkasse 
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT 

Yogakurse -laufender Kurs  

Einstieg noch bedingt möglich 

Yoga ist ein altes, ganzheitliches 

Übungssystem aus Indien. Mit 
ausgewählten Übungen wird durch Yoga Kraft und 

Beweglichkeit trainiert. Die Übungen des 

angebotenen Kurses sind anspruchsvoll, können 

aber dem eigenen Fitnesslevel angepasst werden 

und sind somit auch für Anfänger geeignet   

 

Kursleiterin:  Jñana Wolfsteller (Yogalehrerin)  

Kurstag:  Montag 

Zeit   Yoga gemischt: 18:00-19:15 Uhr 

Zeit   Männeryoga:    19:30-20:45Uhr 
Kosten: richten sich nach Einstieg 

Bauch Beine Baby 

Der Kurs ermöglicht Eltern, 

gemeinsam mit ihren Babys 

Sport zu machen. Unter der 

Leitung von Sophie Willert, 

erwartet die Teilnehmer*innen ein 

abwechslungsreiches Programm mit Krafttraining 

und Tanz. Babys können aktiv dabei sein – sie 

werden getragen, spielen oder krabbeln im Raum. 

Teilnehmen können Eltern mit Babys ab 12 
Wochen bis etwa 24 Monaten 

 

Kursleiterin: Sophie Willert  
Termin: 4x Montag, 09.11/16.11./23.11/ 

30.11 
Zeit:  ankommen 9:00,  

reine Sportzeit: 9:15-10:15 Uhr  
Kosten:  40,00€ 
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QiGong 

Qigong ist eine ruhige und harmonische 

Bewegungsform aus der Traditionell Chinesischen 

Medizin. Die Übungen können dabei helfen den 

eigenen Körper bewusster wahrzunehmen, 

beweglicher zu werden, die Konzentration zu 

fördern und im Alltag immer wieder einen 

Moment zur Ruhe zu kommen. 
 

Qigong ist ein Moment, in dem du nichts leisten 

musst. Du darfst einfach da sein und dich von den 

Übungen in die Entspannung führen lassen. Es ist 

wie nach Hause kommen zu dir selbst - in deine 

körperliche und mentale Balance. 

 

Ablauf: 

  In Ruhe ankommen mit Tee (bei Wärme 

selbstgemachter Limonade) 

 Bewegte Qigong Übungen (verschiedene 

einzelne Übungen sowie gemeinsames 

Erarbeiten der 18 Bewegungen der Harmonie) 

 Stille Qigong Übungen (verschiedene 

geführte Meditationen mit Klanguntermalung) 

ca. 20 Minuten 

Kursleiterin: Nicole Melzian 

Kurs:  7x Donnerstag, Start: 07.01.2027 

Zeit:  Kurs I 17:30-19:00 Uhr 
Kurs II 19:30-21:00 Uhr 

Kosten: 95,00€ 

QiGong Schnupperkurs 

Die Kursbeschreibung finden Sie im obigen Kurs 

 

Kursleiterin: Nicole Melzian 

Kurs:  5x Mittwoch 4.11/ 11.11/ 

18.11./25.11./ 02.12.2026 

Zeit:  17:00-18:30Uhr 

Kosten:  68,00€ 
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Entspannen zur Weihnachtszeit -Meditation 

Der Herbst ist stürmisch, 2027 klopft an und man 

hat das Gefühl man muss bei allem dabei sein und 

mitmachen. An diesem Abend geht es darum 

einmal bewusst anzuhalten und innezuhalten. Bei 

einer geführten tanzenden Herzchakra-Meditation 

geht es um Entspannung, Loslassen und das 

Ausrichten auf die eigene Zukunft.  
 

Es ist ein Date für DICH mit DIR.  

Dein Date für: Deine Werte. Deine Wünsche. Und vor allem: 

Dein Bauchgefühl. Ich freue mich auf einen unfassbar schönen 

Abend mir dir und deinen Erkenntnissen. 

 
Kursleiterin: Carolin Wapenhans 
Termin:  Donnerstag, 10.12.2026 

Zeit:  Kurs 1-18:00-19:00 Uhr 

         Kurs 2 -19:30-20:30 Uhr  

Kosten:  18,00€  
 

save the date 

Frauengesundheitstag - Samstag, 05.06.2027 

Ein Tag rund um die Gesundheit der Frau. Mit 

interessanten Vorträgen und speziellen Workshops von 

Frauen für Frauen, Snacks, einem gemeinsamen 

Mittagessen und Zeit zum Austauschen. 

Referentinnen/ Kursleiterinnen: finden Sie ab Januar auf 

der EFA-Webseite 

Kosten: 

Frühbucherpreis (bis 31.03.2027):  59,00 €  
Normalpreis (ab 01.04.2027):  79,00€ 
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HOBBIES UND TALENTE 

Handarbeitsgruppe „Wollfaden“* 
In Gesellschaft stricken, häkeln und sticken und 

dabei gemütlich einen Kaffee oder Tee trinken  

Termin: Montag, 15:00 – 18:00 Uhr 
Kosten: 2,50€ 

(bitte telefonisch nachfragen)  

Strickclub  
Das neue Angebot ist für alle die 

gerne stricken und dabei aber 

auch gerne mal in Gesellschaft 

sind. Ein bisschen Strickerfahrung wäre schön ist 

aber kein Muss – auch wer noch am Anfang steht, 

ist herzlich willkommen. 

Termin: Mittwoch, 18:00 Uhr 

Kosten:  2,00€ 
Ansprechpartnerin: Lisa Schröder,  

Tel: 0176 42749016 (bitte telefonisch 

nachfragen 

Aquarellmalerei  
 -Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene 
Anfänger und Fortgeschrittene 

kommen bei diesem Kurs 

gleichermaßen auf ihre Kosten. Die 

Aquarellmalerin Petra Schmidt übt 

mit den Teilnehmer/innen und 

anhand von einfachen Motiven die 
Techniken des Aquarellmalens und hat 

auch für Erfahrene noch den einen oder anderen 

Tipp parat.  

Kursleiterin: Petra Schmidt, Aquarellkünstlerin 
Termine: 3x Donnerstag 29.10. /05.11/ 

12.11.26 
Zeit:  18:00 - 20:30 Uhr 
Gebühren:  30,00 €,  
zzgl. 15€ Materialpauschale (bei eigenem 
Material entfallen die Materialkosten) 



EFA Programmheft September 2026- März 2027 

 | 16 

Basteleien beim Kerzenschein*  

In gemütlicher Runde, bei Gebäck, 

Tee und Glühwein, werden 

Basteleien zum Verschenken oder 

Dekorieren gestaltet.  Ob aus 

Papier, Naturmaterialien oder Stoff 

entstehen weihnachtliche Kleinigkeiten. Gestalten 

Sie sich etwas zum Hinstellen, Kränze für die Tür 
und den Advent, Kleinigkeiten für den 

Weihnachtsbaum oder einfach schöne Karten und 

und und. Haben Sie Wünsche oder Ideen, lassen 

Sie es uns wissen.  

Leitung: Simone Behr 
Termin:  Donnerstag 19.11.und  

Mittwoch, 25.11.2026 
Zeit:  jeweils 19.00 – ca. 20.15 Uhr 
Kosten:  je Termin 5,00 €   + Materialkosten 
Termine sind einzeln buchbar, eine Anmeldung ist 

erforderlich 

Jagdhornbläser 

Wer Lust hat auf Jagdhörnern zu 

musizieren, ist hier genau richtig. 

Kinder und Erwachsen lernen und 

üben in der Gruppe das Jagdhorn 

spielen. Wir treffen uns 

mittwochs um 19:00 Uhr zum 
Übungsabend. Einfach mal reinschauen oder in 

der EFA nachfragen. Es sind auch Hörner 

auszuleihen. 
Termin:  Mittwoch, wöchentlich 
Zeit:  19.00 Uhr 
Gebühren:  1,00 € pro Übungsstunde 
Ansprechpartner: André Schulze  
 (Tel: 01511 4298852) 

Gefördert durch das Land Sachsen-Anhalt in Umsetzung durch 

den Landesheimatbund Sachsen-Anhalt e.V. in 

Zusammenarbeit mit der Landesarbeitsgemeinschaft 

Bürgerliches Engagement im Kulturbereich. 
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FÜR BABYS UND KINDER 

Ferienprogramm in die EFA-Klötze 

Für alle Ferienkinder, die gerne basteln oder 

kreativ sind, gibt es wieder ein buntes 

Ferienprogramm in der EFA. Das Programm 
beginnt ca. 9.30 Uhr. Die Mädchen und Jungen 

können zwischen 9.00 – 14.00 Uhr in die EFA 

kommen. Auf Anfrage ist es möglich, das Kind 

eher zu bringen. Handys bitte zu Hause lassen ;-) 

Aus organisatorischen Gründen ist eine 

Anmeldung unbedingt erforderlich. Für unsere 

Ferienangebote kann das Bildungspaket (BuT) 

genutzt werden. Sprechen Sie uns an.  

Die Kinder können täglich für 3,00 € zu Mittag 
essen..  
 

Herbstferienprogramm:  

Montag,    19.10. Gespensterchen gestalten 2,50€ 

Dienstag,   20.10. Serviettentechnik                3,00€ 

Mittwoch, 21.10. Bunte Blätter                        3,00€ 

Donnerst,  22.10. Herbstdeko basteln             2,50€ 

Freitag,      23.10. Eule & Co                               2,50€ 

  

 
 
In den Winterferien und in den Osterferien  

 

findet ebenfalls ein Bastelangebot für die 

Ferienkinder statt. Was genau an den einzelnen 

Tagen angeboten wird erfahren sie ein paar 

Wochen vorher auf unserer Internetseite, im 

Kurier und den sozialen Medien. 
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Familientreff 

Zum Familientreff sind alle Eltern 

und Kinder herzlich eingeladen. Die 

Eltern können sich bei Kaffee und 

kleinen Snacks austauschen und 

Zeit mit den Kindern und anderen 

Familien verbringen. Der 

Familientreff findet alle paar Wochen an einem 
Donnerstag von 15:45-17:30 Uhr statt und steht 

jedes Mal unter einem anderen Motto. 

 

Uhrzeit: 15:45-17:30 Uhr 

Kursleiterinnen: abwechselnd Simone Behr,  

Antje Kampe, Stefanie Schwerin 

Termine: 

24.09.2026 Wir suchen den Herbst 

05.11.2026 Windlicht und Geschichtenzeit 

10.12.2026 Großes Plätzchen backen 
18.02.2026 Wir feiern Fasching 

18.03.2026 Osterhäschen Osterhas 

 

Kosten: kostenfrei, wir stellen ein 

Spendenschweinchen auf 

Martinsfest 

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder das 

Martinsfest zusammen feiern. Wir werden wieder 

ganz traditionell die Martinshörnchen teilen und 

etwas Schönes basteln.  

Datum: Mittwoch, 11.11.2026 
15:00 Uhr Kindergottesdienst in der Kirche 

15:30 Uhr Kaffeetrinken und Bastelangebot  in 

der EFA 

Ca 17:00 Uhr Laternenumzug zu „Mein Haus 
Nika“ anschließend Gemütlicher Ausklang   
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Projekte für Kitas und Schulklassen 

Gerne bieten wir für Ihre Gruppe ein 

Vormittagsprojekt an. Sprechen Sie uns an. 

 

Babymassage - Streicheleinheiten fürs Kind* 
(für Babys im Alter ab 6 Wochen) 

Massage ist Liebe! Berührt, gestreichelt und massiert 
werden, das ist Nahrung für das Kind, Nahrung, die 

genauso wichtig ist, wie Mineralien, Vitamine und 

Proteine; Nahrung, die Liebe ist. (Frédéric Leboyer)  

Babymassage kann man lernen! 

Kursleiterin: Simone Behr,  
Kursleiterin f. Babymassage 

Dauer: 5 Wochen 

Kosten: 40,00 € 

Zeit 09:30-11:00 Uhr (Beginn erfragen Sie bitte 

telefonisch)  
 

Musikgarten   Für Kinder von 1,5- 3 Jahren 

Musikgarten – ist ein 
musikpädagogisches 

Konzept, das Kinder ab dem 

Säuglingsalter und deren Eltern 

zum gemeinsamen Musizieren anregt.  

Durch musikalische Kinderspiele, Tänze und 

gemeinsames Singen können die Kinder 

zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene 

Leistungserwartungen die eigene Stimme und 

ihren Körper entdecken und Freude daran haben. 

 
Kursleiterin:  Juliane Wende 

Datum: Kurs  8x Mittwoch 13.01.2026 

Zeit:   16:00 Uhr (35-45min) 

Kosten: 52,00 € 
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DELFI® (für Babys im Alter ab 12 Wochen) 
*(Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, individuell)* 

Mit DELFI® durch das erste 

 Lebensjahr. In einer Gruppe von acht 

Müttern und/oder Vätern erhalten Sie 
als Eltern unterschiedliche Anregungen, um die 

Entwicklung Ihres Babys spielerisch zu begleiten. 

Bewegungsanregungen, Handling-techniken, 

Fingerspiele und Lieder sowie Materialien zum 

„Begreifen“ und Experimentieren aber auch der 
Austausch zu verschiedenen Themen sind Inhalte 

der DELFI Stunde. Die Kurse werden nach 

Geburtsdatum der Kinder zusammengestellt.  

in Klötze 

Kursleiterin: Antje Kampe, DELFI Gruppenleiterin 

Zeitrahmen: einmal wöchentlich, 60-90min 
10 Kurseinheiten 

Kosten: 80,00 € 

in Gardelegen Am Holzmarkt 17 
Kursleiterin: Stefanie Schwerin, DELFI 

Gruppenleiterin 
Zeitrahmen: einmal wöchentlich donnerstags, 

  60-90min, 10 Kurseinheiten 
Kosten: 85,00€  

SELBSTHILFEGRUPPEN UND GESPRÄCHSKREISE 

Selbsthilfegruppe Krebs 

Ansprechpartnerin:  

Frau Bettina Tonn,  

Termine: 14.10 / 

02.12.2026 
13.01./03.02./03.03.2027 

Beginn: 15:00 Uhr 

Am 04.11. treffen wir uns zum 

Frühstück 

Tel.:039080129106 (bitte vorher anmelden) 
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Selbsthilfegruppe– Osteoporose 

Die Osteoporose Selbsthilfegruppe trifft sich 

wöchentlich um sportlich aktiv zu werden und sich 

auszutauschen.  

Informationen bei:  

Renate Pflegshörl, Tel.:03909/406842, bzw..  

Gisela Neuschulz, Tel.:03909/2475  

Termin: Montags 15:00 Uhr wöchentlich  
 

Gesprächskreis für Hinterbliebene 

Plötzlich ist der Partner oder die Partnerin nicht          

                      mehr da und das Leben ist nicht mehr   

                    wie vorher. Allein, ganz  

                     unerwartet und wie vor den Kopf  

                  gestoßen. In diesem Gesprächskreis         

             können Betroffene reden und sich  

        austauschen. Sie finden einfühlsame Zuhörer  

      und verständnisvolle Gesprächspartner 

 
Termine: donnerstags einmal pro Monat  

24.09./ 29.10./ 26.11./ 17.12.2026 

Weitere Termine erfragen sie bitte telefonisch  

Zeit:  18:30Uhr  

Ansprechpartnerin: Ivonne Fröhlich  

(0170 3293614) 

Selbsthilfegruppe – Depression 

Termin: 1. Donnerstag im Monat,  

01.10./ 05.11/ 03.12.2026 

07.01./ 04.02./ 04.03.2027 

Beginn:   19:00 Uhr 
Ansprechpartnerin: Frau Anke Heidmann,  

Tel.: 016096868716 (bitte vorher anmelden) 
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Gesprächskreis für Verwaiste Eltern 

Ein Kind zu verlieren ist das schlimmste, was 

Eltern passieren kann. In diesem Kurs finden 

Betroffene Gehör und können sich über das 

Geschehene und Ihre Gefühle austauschen.   

Ansprechpartnerin: Thekla Putzke, 

039000/6611 

Termine: Dienstag alle zwei 
Monate, 22.09./ 24.11.2026 

weitere Termine erfragen Sie 

telefonisch 

Uhrzeit: 18.30 - 20.30 Uhr, 

 

Weltgedenktag für verstorbene Kinder 

Eingeladen sind Mütter, Väter, Brüder und 

Schwestern und auch Großeltern verstorbener 

Kinder (gleich welchen Alters). Es wird eine 

Feierstunde mit einer Andacht, gehalten von 

Pfarrer Ronald Höpner, geben. Kerzen werden für 
die Kinder angezündet und ihre Namen genannt.  

 

Im Anschluss wird zum gemeinsamen 

Kaffeetrinken eingeladen. Es kann jeder eine Kerze 

für das verstorbene Kind gestalten. 

Termin:  Sonntag 13.12.2026 ab 15:00 Uhr 

Ort:         EFA Klötze 
 

REGELMÄßIGE VERANSTALTUNGEN: 

Spielkreis  

Der Spielkreis ist eine offene Gruppe für Babys 

von 0-2 Jahren. Die Kinder spielen frei. Für die 

Eltern stehen Kaffee und Tee bereit. Er findet 

wöchentlich statt. Bitte rufen Sie vorher kurz 

durch wenn sie teilnehmen möchten.  
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Wo: EFA-Klötze Teilnahme ohne Anmeldung! 

Dienstag,  9.30 - 11.30 Uhr  

Kosten:  2,00€ 

Ansprechpartnerin Simone Behr über EFA  

 

Wo: Gardelegen; Gemeindezentrum, Aschberg 14 

Dienstag  9:30-11:30 Uhr 

Kosten:  3,00 €   
Ansprechpartnerin: Stefanie Schwerin; mobile 

Familienbildung der EFA Tel: 01759946643 

Mama-Baby Frühstück  

Das neue Angebot ist für alle Frauen, die gerade 

frisch Mama geworden sind. Das Baby kann im 

Wagen weiterschlafen oder auf den ausgelegten 

Matten spielen und die Mama kann sich an den 

gedeckten Tisch setzen, endlich mal wieder heißen 

Kaffee trinken und mit anderen Mamas ins 

Gespräch kommen. Auch Schwangere und Papas 
sind herzlich willkommen.  

Termine: Montag 05.10./21.12.2026 

22.02./ 19.04.2027 

Kosten:  5,00 € 

Uhrzeit: 9:00 – 11:30 Uhr,   

Teilnahme nur mit 

Anmeldung!  

Frauenfrühstück  

Hier können Frühaufsteherinnen 

gemütlich miteinander frühstücken und sich zu 
aktuellen Themen austauschen. Das 

Frauenfrühstück findet einmal monatlich statt.  

Termine: Montag 21.09./ 12.10./ 09.11./ 

07.12.2026/ 18.01./08.02./ 08.03.2027 

Kosten:  5,00€ 

Uhrzeit: ab 9.00 - 11.30 Uhr,   
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Männerfrühstück  

Beim gemeinsamen Frühstück kann Mann sich 

unterhalten, über aktuelle Themen austauschen 

und neue Leute kennenlernen.  Das 

Männerfrühstück findet alle zwei Monate statt.  

Termine: Montag 02.11.2026 

25.01./01.03. 2027 

Kosten:  5,00€ 
Uhrzeit: 9.00 - 11.30 Uhr,   

Teilnahme nur mit Anmeldung!  

Sitzgymnastik   

Es wird die Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer 

trainiert. Die Übungen finden vorrangig im Sitzen 

statt.  

Dienstag,  14.30 -15.30 Uhr  

Kosten:  1,50€  

Teilnahme nur mit Anmeldung! 
Besuchen Sie die Sitzgymnastik und den 

Seniorentreff zahlen Sie 3,50€. 

Seniorentreff   

Bei Kaffee und Kuchen können die Senioren 

klönen. Danach gibt es ein kleines 

Unterhaltungsangebot.  

Dienstag ab  15:30 Uhr 

Kosten:  2,50€  
Teilnahme nur mit Anmeldung! Besuchen Sie 

die Sitzgymnastik und den Seniorentreff zahlen 

Sie 3,50€. 
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NEU!!!  KINDER- UND JUGENDARBEIT 

Micha und Leonie kommen in die Orte 

Erste großartige Aktionen sind für den September 

geplant. 

Vielleicht schon 
ganz in Deiner 

Nähe. 

Melde Dich 

einfach im 

Kanal der 

Kinder- und 

Jugendarbeit 

Klötze an und 

verpasse keine 

Veranstaltung 
mehr.  

Auftaktveranstaltung für alle Kids und Teens 
zwischen 8 und 18 (+/-) 

Alle Kinder und Jugendlichen von 8-18 Jahren (+/-) 

sind herzlich Willkommen bei der 

Auftaktveranstaltung die beiden 

neuen Mitarbeiter*innen für die 

Kinder- und Jugendarbeit der 

Einheitsgemeinde Klötze kennen 

zu lernen. Hier können Wünsche und Ideen 

besprochen und erste Kontakte geknüpft werden. 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt, es gibt Pizza. 
Zur besseren Planung ist eine Anmeldung 

erwünscht, aber auch spontane BesucherInnen 

sind willkommen. 

 

Termin: 30.09.2026, 15:30-18:30 Uhr 

Ort: evangelische Familienbildungsstätte 

Klötze 

Das Angebot ist kostenfrei 
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ANGEBOTE DER MOBILEN FAMILIENBILDUNG 
 

Die mobile Familienbildung bringt Angebote der 

EFA in andere Orte (altmarkweit), um die 
Fahrzeiten für die Familien zu minimieren. Ob 

Bildungsabend in Kita und Schule, Unterstützung 

bei Familienangeboten oder Gruppenangeboten in 

Ihrem Ort.  

Krabbelgruppe und Delfikurs  

Die Krabbelgruppe und der Delfikurs sind gedacht 

für Eltern mit Baby/ Kleinkind. Die genaue 

Beschreibung finden Sie auf Seite 21 und 17 
 

Wo: Gardelegen  
Ansprechpartnerin: Stefanie Schwerin; mobile 

Familienbildung der EFA Tel: 01759946643 

Spielplatztreff in Jübar 

Der Spielplatztreff ist eine offene Veranstaltung, 

welche bei geeignetem Wetter auf dem Jübarer 

Spielplatz stattfindet. Es gibt Kaffee, Tee und 

kleine Snacks. Bitte melden Sie sich vor der ersten 

Teilnahme an.  

 

Wo: Breite Str. 11-7, 38489 Jübar 

Montag 15:00-17:00 Uhr 
Kosten: kostenlos (Spendendose)   

Ansprechpartnerin: Stefanie Schwerin; mobile 

Familienbildung der EFA Tel: 01759946643 

ANGEBOTE DES KIRCHENGEMEINDEVERBANDES 

Kinderkirche in der EFA jeden 2. Montag 

Mit Gemeindepädagogin Jeanette Altrichter 

1.-4. Klasse 14- tägig montags 15:00 Uhr  
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Konfirmandenunterreicht für die 7. und 8. 
Klassen 

Der Konfirmandenunterricht findet gemeinsam 

mit den umliegenden Kirchenverbänden statt.  

 

Einmal pro Monat treffen sich die Konfirmanden: 

• 07.11. Churchnight in Salzwedel 

• 21.11. Kusey im Elz 

• 12.12. Oebisfelde 

• 16.01. Klötze 

Anmeldungen und Informationen bei Pfr. Ronald 

Höpner Tel: 0177 4006381 
Anfragen zur Kinderkirche und dem 

Konfirmandenunterricht leitet das EFA-Team gerne 
weiter! 

Frau Holle Puppenspiel  

Gesungen und gespielt nach 

dem Märchen der Brüder 

Grimm für Zuschauer ab 4 

Jahre. Das Märchen wird als 
Tischfigurenspiel aufgeführt 

und die Kinder können sich 

aktiv in das Spielgeschehen einbringen. 

 
Gefördert von der Kulturstiftung des Freistaates Sachsen. 

"Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf 

der Grundlage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen 

Haushaltes". 
 

Puppenspielerin: Meike Kreim von Papperlapap  

Datum:  Sonntag, 25. Oktober 2026 
Uhrzeit: 15:00 Uhr bis 15:45 Uhr 

Veranstaltungsort: St. Ägidiuskirche Klötze 

Kirchstraße 24, 38486 Klötze 

Veranstalter: Ev Pfarrbereich Klötze 

Kosten:  Hutkasse 
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ANHÄNGERAUSLEIHE 
 

Die EFA hat seit 2024 einen gut ausgestatteten 

Spieleanhänger, welcher für Feste und Feiern 
ausgeliehen werden kann. Er beinhaltet unter 

anderem eine Hüpfburg, Riesenbausteine, 

Hüpftiere für Groß und Klein, Spielesets, eine 4m 

lange Wassermatschebahn, Team- und 

Kooperationsspiele, Riesenseifenblasenset, und 

und und und. Außerdem. Der Verleih einzelner 

Inhalte ist möglich. Die Hüpfburg ist für die 

Einschulung 2027/2028 bereits verliehen. 

Ansprechpartnerin: Stefanie Schwerin  

Telefon/ Whatsapp:  0175 994 6643  
 

Kostenbeispiele:  

• Hüpfburg 100€/Tag 

• Bausteine 50€/ Tag 

• Seifenblasenset 10€/ Tag 

Die Preise sind exklusive Lieferkosten!! 

AUßERDEM UND KLEINGEDRUCKTES 

Geschenkgutscheine 

Sie suchen eine originelle Geschenkidee? 

Dann wäre vielleicht ein Gutschein für die EFA das 

Richtige. Der Gutschein ist für alle Angebote 

innerhalb der EFA gültig ausgenommen die 

Kleiderbörse. 

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne. 

Unterstützung gesucht 

Sie wollen unsere Einrichtung unterstützen? 

Zur Finanzierung des Hauses und der Angebote 

freuen wir uns über Geldspenden. Zur Pflege des 

Außengeländes und bei diversen Angeboten 

freuen wir uns über helfende Hände. Referenten 

und Kursleiter sind herzlich willkommen. 
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Social Media 

 

 

 

 

 

Kleingedrucktes 

Veranstaltungen, die mit einem * gekennzeichnet 

sind, werden durch die Evang. 
Erwachsenenbildung (eeb) Sachsen-Anhalt 

unterstützt.  

 

Datenschutz 

Wir weisen Sie hiermit darauf hin, dass bei 

telefonischer oder schriftlicher Anmeldung Ihre 

Daten aufgenommen und in unserem Kursordner 

festgehalten werden. Diese Daten stehen nur den 

Mitarbeitern der EFA sowie der jeweiligen 

Kursleitung zur Verfügung. Eine Weitergabe an 
Dritte erfolgt nicht. Mit Ihrer Anmeldung zum Kurs 

stimmen Sie der Speicherung und Weitergabe der 

Daten in genannter Form zu. 

 
Finanzielle Unterstützung bei den Kursen 
Viele unserer Kurse sind förderfähig. So kann man 

den einen oder anderen Kurs bei der 

Krankenkasse abrechnen. Auch das Bildung und 

Teilhabepaket kann bei manchen Angeboten wie 

zum Beispiel dem Ferienprogramm und bei 
Delfikursen genutzt werden. Sprechen Sie uns an. 

Wir helfen bei der Antragstellung. 
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Anmeldung und Kontodaten 

Sie möchten sich anmelden oder brauchen 

Informationen zu Angeboten und Kursen? Dann 

kontaktieren Sie uns. Gerne per  

• email: efa-kloetze@ekmd.de  

• Telefon: 03909/2715,  

• Mobile-Whatsapp: 015750421187 

 

Zur Überweisung von Kursgebühren oder Spenden 

an die EFA nutzen Sie folgende Bankverbindung:  

Empfänger:   Ev. Kirchenkreis Salzwedel 
Kreiskirchenamt Salzwedel 

Bank:  Sparkasse Altmark-West 

IBAN:  DE78810555553000004512  

BIC:  NOLADE21SAW 

Verwendungszweck:  RT 6431 SB 16   

bitte immer angeben!! sowie Name und Kurs 

  

Das EFA Team  

So finden Sie uns 
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